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Nhitng huwdng dan tir nha thwong va borger.dk khi nguoi
than mat

1) De sidste dggn; Nén lam gi?
http://ipaper.ipapercms.dk/RegionSyddanmark/OUH/Alle afdelinger  Tvaergaaende materiale/123014/

Vejledning og pratiske rdd ved dgdsfald - Region Syddanmark.
http://ipaper.ipapercms.dk/RegionSyddanmark/OUH/Alle_afdelinger _ Tvaergaaende materiale/122249/

Huwéng dan: Khi cudc song két thic (GODT, nén doc it [an)
https://www.borger.dk/sundhed-og-sygdom/doedsfald--hospice-og-behandlingstestamente/guide--naar-

livet-slutter

Hay la muén xem lién (khéng cé ciu hoi):
https://www.borger.dk/sundhed-og-sygdom/doedsfald--hospice-og-behandlingstestamente/guide--naar-

livet-slutter?’mode=guide&skipAllQuestions=true



http://ipaper.ipapercms.dk/RegionSyddanmark/OUH/Alle_afdelinger___Tvaergaaende_materiale/123014/
http://ipaper.ipapercms.dk/RegionSyddanmark/OUH/Alle_afdelinger___Tvaergaaende_materiale/122249/
https://www.borger.dk/sundhed-og-sygdom/doedsfald--hospice-og-behandlingstestamente/guide--naar-livet-slutter
https://www.borger.dk/sundhed-og-sygdom/doedsfald--hospice-og-behandlingstestamente/guide--naar-livet-slutter
https://www.borger.dk/sundhed-og-sygdom/doedsfald--hospice-og-behandlingstestamente/guide--naar-livet-slutter?mode=guide&skipAllQuestions=true
https://www.borger.dk/sundhed-og-sygdom/doedsfald--hospice-og-behandlingstestamente/guide--naar-livet-slutter?mode=guide&skipAllQuestions=true

2)

Til n@re pargrende

Ved dedsfald

Vejledning og praktiske rad de forste dage efter dedsfaldet

a) Sau khi bac sT sat nhan ngudi nha mat, chi 1,2 ngay hé so bénh nhan (patientjournal; app minsundhed) sé&
bi “x6a” (khda) chi con lai nhitng tin khdng quan trong nhw blodprgver. NEu muén giit tin cli nén vao sém dé
copy no.

b) Ciling chi sau it ngay tai khoan, mitid..ca ngudi mat bj khdéa va tén ngwdi mat sé& doi thanh “Boet efter
XXX” trong hé th8ng computer nha nudec. Vi du “Boet efter Nguyen van Long”.

Tir "di san" (boet) dung dé chi bat dong san, tirc a téng tai san (tai san va no phai trd) ma ngudi d3 khuat dé
lai. Ai thira k& cdi gi, thanh toan cac hda don hodc khodn ng va phan chia tai san thira k& cho nhitng nguoi
thira k&. Xem thém phan “Skifteret”

Toa an vé di chuc (Skifteret)

1)

Toa &n di chic 1a mét bd phan cla tdoa an quan dia phuong. Toa 4n di chic x{r Iy cc vu viéc lién quan dén bat
ddng san, tai cau tric ng, phd sdn, phan chia tai sdn chung va nhiéu van dé khac.

Skifteretten: Sau khi lién lac bedeman (lam viéc 24/7; ho s& giip minh lién lac cic hé théng nha nudc). Toa én
vé di chuc (Skifteret) s& lién lac v&i gia dinh qua e-Boks. In ra va khi khai xong, giao gidy to tai Skifterettens
reception, Albanigade 30, 1. sal.

Doc ky diéu dudi day:

Ai sé nhan duogc thong bao tir toa an?

Toa an thira ké tai noi ngudi qua cd sinh séng s& tw ddng duwoc thong bdo vé cdi chét. Sau d6, tda an sé viét
thu cho nguei duoc néu tén la ngwai lién lac vé yéu cau chén cat nham muc dich sdp x&p mot cude hop dé
thao luan vé tai san.

Ai la ngudi quan ly di san (boet)?

Trong trwdng hop chirng thuc di chic (boudlaeg), toan bé tai san sé& dworc trao cho nguwdi than
(Boudlaegsmodtager ) hodc nguoi sap x8p tang |& (Boets kontaktperson). N6 ciing cé thé 13 mot t6 chirc hodc
mot thanh phd. Ngudi nhan di sdn chi cé trach nhiém tra chi phi tang 1& va don dep nha clra cho ngudi d3
khuat.



NB: C8 5 cach khac nhau dé x(r ly mot di san (boet); boudlzeg, segtefaelleudlaeg/suppleringsarv, uskiftet bo,
privat skifte, offentligt skifte med bobestyrerbo. Thuwong la boudlaeg khi di san khéng qua 52.000 DKK. (2025),
sau khi trir cac chi phi.
https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/penge-og-pension/arv-og-testamente/efter-et-
doedsfald/5-skifteformer-saadan-behandles-doedsbo

Hb so mat khoang 2 dén 4 tudn dé dugc xem xét, sau d6 mdi nhan duoc to gidy 'skifteretsattest'. V&i gidy
chirng nhan nay, minh cé thé:

e Lam “tillaeg til lejekontrakten” tai boligforening néu ngudi & lai khéng 1a chi cha can hd
NB: cai nay cling c6 thé dung dé xin boligtilskud
e M& hodc quan ly tai khoan
e Ti€p nhan hodc sang tén tai san thira ké
e  Thuec hién viéc bdn tai san di sdn néu can thiét
e Dingky lai quyén s& hitu tai sdn
e  Giai quyét cac khodn no va nghta vu tai chinh
e Chia disan cho cac thira ké theo thoa thudn hodc theo luat
Gidy skifteretsattest xem nhu th& nay: chd v cdu van "ER UDLAGT TIL”, d6 13 ngudi thira ké.
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2) Né&u muén doc hop thu Digital Post clia ngwdi da khuét.
Spge adgang khi minh nhan duoc t& gidy skifteretsattest tai day:

https://rettighedsportal.digitalpost.dk/udpeget-adgang/anmod/bobestyrer

@ Anmadning om adgang er sendt
Nigitaliseringzstyrelsen vil hehandie anmacdningen inden for ca. 10 dage.
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3) Néu cé Danskebank; lién hé véi ho (sau khi nhan duoc gidy skifteretsattest) d& xem va khéa tai khoan.
https://danskebank.dk/bobehandling
Nar en af dine kaere dgr

4) d

Lién hé v&i ngudi td chirc tang |1é (bedemand)

1) Goibedemand
Chua y: khi goi bedemand dé dat mai tang ho s& hdi personnummer cla ngudi dit, ngudi dé dwoc goi la
Boudlaegsmodtager (vo/chdng clia ngudi mat) hay 1a Boets kontaktperson, néu la con hay 1a ngudi gitp.

https://bedrebegravelse.dk/ 78 76 49 73 (god service) ; 4,6* pa Trustpilot

NB: trang nay & Sjeelland, ho sé samarbejder véi https://www.begravelsedanmark.dk/bedemand-odense/ 78
76 46 49 (Heden 6, Odense C, ngay truwdc Kirkegardskapellet ) néu ngudi than mat & nha thuong Odense OUH.
Minh cé thé thir lién hé tryc tiép “Heden 6”, cd thé gid t6t hon??

NB2: Kinh nghiém: Ho gilp rat t6t, nhung khi minh cé cau héi “khd”, thi ho chdm chac hay la lam lo, khéng trd

|&i mail. Chac t&t nhat téi “Heden 6” hay la chd Begravelseforretning gan nha néi chuyén truc tiép vdi
bedemand, cé thé dé hon.

Service, hom, xe... : khoang 12.500kr (incl moms) . H3y vao trang web, ho c6 muc “Beregn Pris”.
Thiéu (krematoriet; ngay ké bén nha th& Kirkegardskapellet): 4.200kr

Odense co6 2 kapeller:
Odense Universitetshospital Kapel thi gratis (chdc nhé qua nén khéng cé hinh trén net)
Hoac la:


https://dafolo.dk/blog/2022/11/hvad-sker-der-med-digital-post-naar-borgeren-doer.aspx
https://rettighedsportal.digitalpost.dk/udpeget-adgang/anmod/bobestyrer
https://danskebank.dk/bobehandling
https://danskebank.dk/-/media/danske-bank/pdf/dk/17370-a5_hoej-broc_naar-en-af-dine-kaere-doer-12s_2019_hr.pdf?rev=ed6f0a4dccf242b982a8e0aa892df7b2&hash=2A2B0195104719C89729F6AEF8BB8121
https://bedrebegravelse.dk/
https://www.begravelsedanmark.dk/bedemand-odense/
https://bedrebegravelse.dk/prisberegner/

2)

3)

4)
5)

Kirkegardskapellet i Odense muwdn 1.910kr/30min pa noget bestemt tidspunkt (tidsinterval; se linken).
Bedemanden s& gitip minh xem khi nao Kirkegardskapellet c6 thoi gian tréng.

Nb: méc du ho d& 1910kr/30min, nhung khi nhan duoc girokort (va hdi ho), 2 tiéng chi tén khodng 4000kr!!
Ja, théng tin trén web hoi réi.

https://www.odense.dk/borger/sundhed-og-sygdom/doedsfald/begravelse-og-bisaettelse/priser/leje-af-
kirkegaardskapellet/tider-og-takster

Nb: ¢é vai dich vu cho mai tang la “momsfrit”, xem thém chuong phan kinh té.

Khi nao cé cét (urnen)?

Khodang 2-3 tuan, bedemanden s& bdo cho minh biét. S8 lién lac, Assistenskirkegdrden 65512793 (vin phong
nam tay trai ngay k€& bén ctra vao chd lam L& & Kirkegardskapel). Minh c6 thé aftale dén 13y cot trong vong
nhiéu tuan (sau 49 ngay).

Minh c¢6 thé mang binh dwng tro cdt vé nha dwoc khdng?

Viéc nhan dugc binh dyng tro c6t réi mang vé nha va dit trén 16 swdi [a hanh vi vi pham phdp luat. Mac du
minh c6 thé dwoc cung cip binh dyng tro cét tir 16 hda tang khi muén rai tro c6t xudng bién hodc dt trén dat
tw nhan, nhuwng minh khéng dwoc phép gilt binh dung tro cot & nha. V& nguyén tac, minh phai di thing tir [0
hoa tang dé rai tro c6t (tuy thé& ho ndi minh dwoc mang tro c6t vé nha vai ngay néu minh d3 cé dv dinh di rai
cét)

https://samvirke.dk/artikler/hvad-maa-jeg-goere-med-urnen-med-en-afdoed

Gidy chirng tir (dedsattest) |y tir dich vu tang 1& (bedemand).
Sd

Kinh té

1)

2)

@konomi ved en biszettelse og begravelse
https://www.begravelsedanmark.dk/oekonomi-ved-en-begravelse-bisaettelse/

ATP Livsforsikringen: khi nguwdi chéng ra di trwdc 70 tudi, ngudi vo s& dugc 40.000 téi 50.000kr trudc thué.
Con duwdi 21 tudi cling sé& dwoc 50.000kr trwdc thué.


https://www.odense.dk/borger/sundhed-og-sygdom/doedsfald/begravelse-og-bisaettelse/priser/leje-af-kirkegaardskapellet/tider-og-takster
https://www.odense.dk/borger/sundhed-og-sygdom/doedsfald/begravelse-og-bisaettelse/priser/leje-af-kirkegaardskapellet/tider-og-takster
https://samvirke.dk/artikler/hvad-maa-jeg-goere-med-urnen-med-en-afdoed
https://www.begravelsedanmark.dk/oekonomi-ved-en-begravelse-bisaettelse/

https://www.atp.dk/dokument/95-knap-en-halv-million-ugifte-risikerer-gaa-glip-af-50000-kr-ved-
doedsfald

3) Efterlevelsespension (lwong huu trg cdp cho ngudi sdng sét): néu ca 2 vo chéng d3 vé huu séng chung nha,
ngudi & lai s& nhan dugc lwong huu cla ngudi da mat thém 3 thang tir “Udbetaling Danmark”.
https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/vaerd-at-vide/f/folkepension-og-
foertidspension/faelles-bestemmelser-for-folkepension-og-foertidspension/pension-ved-doedsfald

5) Khi dat gdi begravelse, ho s& cé muc “giip minh xin tro cap” (begravelseshjaelp) sau khi minh nhan dugc gidy
skifteretsattest. Xin trg cap sau khi cd skifteretsattest, max 12.950 kr. (2025)
Kinh nghiém vé begravelseshjaelp: nén tu lam, dé tranh khdi tinh tran cham tré khi bedemand khong bao chi
tiét nhirng gi “"Udbetaling denmark” can (vi du vé tai sdn cha nguwdi xin giip). Néu ho xin cho minh, minh chi
duorc ca.1050kr, néu minh xin minh c6 thé dugc nhidu hon tuy theo tai san.

Hvis det af denne skifteretsattest fremgar, at boets samlede formue er under 33.450 kr. - malt pa dgdsdato,
kan en forhgjet begravelseshjxlp ansgges.
Er der en efterlevende segtefzlle er formuegraensen 54.300 kr. - og der skal ogsa medsendes et "formueskema”
for dokumentation (se vedhaeftede fil) for definering af eventuelle seereje/andre vaerdier hos den efterlevende

xgtefaelle, som skifteretten ikke har behandlet/kunne se.

https://www.borger.dk/sundhed-og-sygdom/doedsfald--hospice-og-behandlingstestamente/Begravelseshjaelp

Kontakt begravelseshjzlp:
https://www.borger.dk/sundhed-og-sygdom/doedsfald--hospice-og-
behandlingstestamente/Begravelseshjaelp/kontakt-begravelseshjaelp

6) Ddsd

Linh tinh

1) Kinh & Nhac nhe nhang trén givong bénh.
https://www.youtube.com/watch?v=VghPpXqz494
https://www.youtube.com/watch?v=VZ 6nbQTwlY

2) In hinh clng tir Fgtex ho3c Elgiganten Cewe fotostation (max 15x20cm), 1ay lién, dep va dé dung. Néu mudn
in I&n (20x30cm; 90kr) phai di tiém foto |&n (premium fotostation) & Dalum Center hay la Klick &
Rosengardcentret.
https://foto.foetex.dk/ekspresfotos/cewe-ekspresfotos.html



https://www.atp.dk/dokument/95-knap-en-halv-million-ugifte-risikerer-gaa-glip-af-50000-kr-ved-doedsfald
https://www.atp.dk/dokument/95-knap-en-halv-million-ugifte-risikerer-gaa-glip-af-50000-kr-ved-doedsfald
https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/vaerd-at-vide/f/folkepension-og-foertidspension/faelles-bestemmelser-for-folkepension-og-foertidspension/pension-ved-doedsfald
https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/vaerd-at-vide/f/folkepension-og-foertidspension/faelles-bestemmelser-for-folkepension-og-foertidspension/pension-ved-doedsfald
https://www.pensionsinfo.dk/
https://www.borger.dk/sundhed-og-sygdom/doedsfald--hospice-og-behandlingstestamente/Begravelseshjaelp
https://www.borger.dk/sundhed-og-sygdom/doedsfald--hospice-og-behandlingstestamente/Begravelseshjaelp/kontakt-begravelseshjaelp
https://www.borger.dk/sundhed-og-sygdom/doedsfald--hospice-og-behandlingstestamente/Begravelseshjaelp/kontakt-begravelseshjaelp
https://www.youtube.com/watch?v=VghPpXqz494
https://www.youtube.com/watch?v=VZ_6nbQTwlY
https://foto.foetex.dk/ekspresfotos/cewe-ekspresfotos.html

3)

Cewre ekspresfotos ]
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Bong: ndi chung xem hinh trén net thi dep, nhwng khi cé dwoc bong, thi hoi that vong (cé cai khac han trong
hinh). Vi thé& |18y mét tdm hinh trén net, vd mét tiém bdng thuwdng (tiém Ién Bloomit Hjallesevej gia chat) dit

chic cling s& ok.

linhsblomster@gmail.com ; Linh Nguyen +45 29718286, Vissenbjerg (cai band ghi chit 150kr; 200kr tai

Bloomit).
https://www.facebook.com/LinhsBlomster

https://bedrebegravelse.dk/produkter-priser/blomster-til-begravelse/?gad source=18&gclid=Cj0KCQiAoJC-
BhCSARIsAPhdfSh1xi9tQYJT9kJ2g0Om8SjVN8BAmMJ5jT4f1gp52ZtwxCLUgXp7Atn4gaAiD2EALwW wcB#baaredekoratio

n

https://www.bloomit.dk/begravelse/baarebuketter/lysende-og-varm-baarebuket/



https://foto.elgiganten.dk/ekspresfotos/cewe-ekspresfotos.html
mailto:linhsblomster@gmail.com
https://www.facebook.com/LinhsBlomster?rdid=pd9GuuE8IsPHAtxd&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F18W2Qz14w9%2F
https://bedrebegravelse.dk/produkter-priser/blomster-til-begravelse/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAoJC-BhCSARIsAPhdfSh1xi9tQYJT9kJ2gOm8SjVN8B4mJ5jT4f1gp52ZtwxCLUqXp7Atn4gaAiD2EALw_wcB#baaredekoration
https://bedrebegravelse.dk/produkter-priser/blomster-til-begravelse/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAoJC-BhCSARIsAPhdfSh1xi9tQYJT9kJ2gOm8SjVN8B4mJ5jT4f1gp52ZtwxCLUqXp7Atn4gaAiD2EALw_wcB#baaredekoration
https://bedrebegravelse.dk/produkter-priser/blomster-til-begravelse/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAoJC-BhCSARIsAPhdfSh1xi9tQYJT9kJ2gOm8SjVN8B4mJ5jT4f1gp52ZtwxCLUqXp7Atn4gaAiD2EALw_wcB#baaredekoration
https://www.bloomit.dk/begravelse/baarebuketter/lysende-og-varm-baarebuket/

4)

Banh mi Hoa,Vietnam Street Food, centrum:
53622326

Banh bao cé Hiéu, Odense N@, 718228xx

Banh bao Cam, Leerkeparken, Asumvej,
312051xx

5) Askespredning: baden i Kerterminde (s& dwoc c8t sau 2-4 tuan).
https://www.romsoe.dk/
4350kr (momsfri) for 17 passagerer, 1 tiéng. Sejl langsomt ud 2-3 km, hold stille i 10-15 minutter, og sejl
derefter tilbage.
500kr helligdagstilleeg
Skipper Bo Andersen, +45 23436304
Fiskerihavnen, Sgndre Havnekaj 3, 5300 Kerteminde



https://www.romsoe.dk/

6)

Munkebo:
https://www.dui.dk/munkebo/sejllas-med-kristine/

Svendborg:
https://www.skonnerten-meta.dk/ (2t; 7.500kr)
https://sejlmedaron.dk/

Luat vé rai cot:

Chi duoc phép rai tro xudng bién khoi. Diéu nay cé nghta I3 tro c6t cla ngudi da khuat khéng dworc rai trong
rirng, & bai bién hodc xudng hd. Tro phai duoc rai cach bd bién it nhat 200 mét va do d6 hoat déng nay phai
duoc thuc hién trén thuyén. Khdng dugc phép rai tro xudng ho.

NB: minh khéng dworc phép gilt binh dwng tro cét & nha!l

Sss


https://www.dui.dk/munkebo/sejllas-med-kristine/
https://www.skonnerten-meta.dk/
https://sejlmedaron.dk/

Néu mang tro cbt vé Vietnam
Mr. Gemini va Mr. Mistral (Al):

D& mang tro cét tr Dan Mach vé Viét Nam, ban can thyc hién 2 nhém viéc chinh sau:
1. Gidy to phap ly (Lam tai Dan Mach)
Ban can dén Dai str quan Viét Nam tai Pan Mach dé xin Giay phép nhap canh tro cét. H6 so gém:
e Giay chirng tir (dedsattest; bedemand sé dwa) va Giay chirng nhan héa
tang (Kremationsattest; hai ché thiéu) do Dan Mach cép).
e Giay kiém dich y té (héi bac si gia dinh; xac nhan tro cbt khéng lay nhiém).
e Don xin dwa tro c6t vé nwéc (theo mau cla Pai siv quan).
e Ho chiéu cta ngudi qua cb va cla ban (ngwdi mang veé).
e Giay xac nhan tiép nhan cla chinh quyén dia phwong hodc nghia trang tai Viét Nam.
2. Van chuyén va Vé may bay
¢ Thoéng bao cho hang bay: Ban phai bao trwéc véi hang hang khong khi dat vé.
e Cach mang theo: Nén mang dwéi dang hanh ly xach tay dé dam béo an toan.
e Doéng goi: Tro cbt dé trong hii kin, dat trong hdp chac chan. Uu tién hi bing gb hodc gbém dé
may quét an ninh X-quang c6 thé kiém tra dé dang.
e Lwu y: Ludn mang theo ban gbc cac gidy phép néu trén dé xuét trinh tai san bay.

VietnamAirlines:
https://www.vietnamairlines.com/dk/vi/help-desk/common-topics/additional-services-and-special-services

Toa dai str Vietnam:
https://vnembassy-copenhagen.mofa.gov.vn/
Address: Bernstorffsvej 30C, 2900 Hellerup, Denmark.
1. Gio tiép khach trwec tiép:
e Thr Hai: 10:00 — 12:30
e ThiorBa: 09:30 - 12:30
e Tho Nam: 14:00 — 16:00
2. Lién hé hé tro:
o Dién thoai Lanh sw: +45 39 18 39 32 (Triwc may tr 10:00 — 12:00 va 14:00 — 15:30 cac ngay
lam viéc).
¢ Hotline Bao hd cong dan Viét Nam: +45 71 57 91 28.

Email: https://vnembassy-copenhagen.mofa.gov.vn/lien-he
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Tré mai khong gia

https://www.ted.com/talks/melissa j moore how mrna_medicine will change the

world

Co thé ta Ia mét nha may tu
bdo ché& thudc vi dai. Néu an
uéng dday da ga ca thit, sua,
chudi, dau, béng cdi xanh, ca
chua...céng thém van déng
déu, viéc lam 16t va mét cudc
sdng khdng tiéu cuc thi cudc
ddi ta sé hoan hdo.

CHIEC GIUdNG PAT
'I'IEN NHAT LA GIUGNG

B‘ENH.
cuOcC D3I RE NHAT LA
cudc poSI TU TRI.

Chét "chdng oxy héa" (Antioxittants) trong.co thé l1a cac phan
t& (molecules) chéng lai cac'phdn ti xdu (free radicals) trong
co thé . Cac phan ti xdu Ia ghitng hop chét ¢é thé:gay hai néu

néng dd clha chung téng qua cao trong cg 1he Chung cé lién
4
quan dén nhiéu bénh, bao gom tiéu dudng b’en'h tim va ung

thu.

Co thé cé hé théng phong jhu dung chat 'chéng oxy héa" daé

kiém soéat cac phan ta xuu

3G

4

Mot so thu’c phd@m chia nhlbu chat chcmg oxy héa
(antioxidants) bao gom cay lua mach, qud mam xéi, dia,
qud luu, dve hdau, ca chua, ca rét, ca phé, hat cacao, va cac
loai qua b&ry nhu viét quét va gou tay.
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https://chezmoi.dk/dau/viem?v=2222 (doc dé hiéu thém vé oxy héa)

https://justpaste.it/clmja (dansk)
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